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        _______________ Ю.Н. Свиридов

Положение

о проведении спортивного конкурса соревнований  

«Папа, мама, я - спортивная семья»

в рамках празднования дня поселка 
на территории МО Дмитриевского сельсовета

1.Цели и задачи.

 через различные формы работы способствовать общему укреплению здоровья детей, сближению детей и родителей через совместные игры, формирование здорового образа жизни семей, воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи.
2.Программа соревнований

Программа соревнований включает в себя спортивные эстафеты (приложение)
3.Условия и порядок  проведения конкурса:
К участию в соревнованиях допускаются  семейные команды:
папа, мама, один ребенок, спортивная форма, название команды, эмблема, девиз команды.
4.Сроки и условия проведения
Соревнования проводятся 26 августа в 11.00 ч. в районе центральной площади
п. Жилгородок.

Соревнования состоят из шести этапов, команда победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков.

Для участия в конкурсе необходимо предоставить анкету-заявку не позднее 22 августа 2016 года

5.Награждение:

По итогам соревнований присуждаются призовые места, кубок за  место, медали, грамоты и памятные подарки. Семьи не занявшие призовые места также награждаются  грамотами за участия  и памятными подарки. 

6.Организаторы: 

    Администрация Дмитриевского сельсовета 

 8. Финансирование.
Расходы, связанные с организацией соревнований и награждения 
за счет администрации муниципального образования Дмитриевский       сельсовет Сакмарского района Оренбургской области.
9. Судейство
Судейская команда определяется главой администрацией МО Дмитриевским сельсоветом

Организатор оставляют за собой право внести изменения в положение и программу  проведения спортивных эстафет.
Программа соревнований
включает в себя спортивные эстафеты

1.        Эстафета «Самый ловкий» - команды строятся по одному: папа, мама, ребенок. Папа бежит до дальней стойки, оббегает ее, возвратившись, передает эстафету маме, мама бежит до средней, потом бежит ребенок до самой ближней стойки, оббегает, возвращается. 

2.        «Кенгуру» - первым ребенок на мяче скачет туда и обратно, мама прыгает через скакалку туда и обратно, папа бежит туда и обратно.

3.        «Теремок» - первым папа бежит до обруча, пролезает в обруч, обегает стойку, бежит обратно, передает эстафету маме, мама бежит до обруча, пролезает в обруч обегает стойку и возвращается обратно, затем бежит ребенок, он пролезает в обруч и возвращается обратно. 

4.        «Самый сильный папа» Сейчас все команды спешат на стадион, на улице идет дождь. Папа несет детей, а мама бежит за ними, укрывая детей зонтом от дождя. (Каждой команде выдается зонт).

5.        «Мама лучшая фигуристка» Мама под музыку надевает на ноги « коньки» ( из пластиковых бутылок) скользит до ориентира и возвращается назад.

6.        «Скачки» Все участники команд по очереди прыгают на мячах-лошадках (прыгающие мячи). Побеждает та команда, которая первая придет к финишу.
Заявка

на участие в конкурсе 

«Папа мама я спортивная – семья»

1.Сведения об участниках (ФИО,  возраст):

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.Название команды:
__________________________________________________________________

3.Девиз команды:

____________________________________________________________________________________________________________________________________

4.Адрес, телефон:

__________________________________________________________________

_________________                                                    _____________________

      дата                                                                          подпись, расшифровка 
